
Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

1 129402 Eva Calado VazUFCT APCoi

Nota Penalização5.0 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 1 1Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 -1 -1Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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18:31:09

10/10/2026 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

2 140298 Luisa Frade MeloADM APCoi

Nota Penalização4.6 4.6 4.5 Resultado 4.6 - Reprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

-2 -2 -2Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

-2 -2 -2Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 -1Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques

Página 2 de 28

18:31:09

10/10/2026 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

3 136709 Olivia Valentina PinaADM APCoi

Nota Penalização5.0 5.0 4.9 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 -1Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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10/10/2026 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

4 141412 ALICE MATIAS PESSOAADM APCoi

Nota Penalização4.5 4.6 4.6 Resultado 4.6 - Reprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

-2 -2 -2Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

-1 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

-2 -2 -2Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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10/10/2026 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

5 130433 Anabella Marques BarriosADM APCoi

Nota Penalização4.6 4.6 4.6 Resultado 4.6 - Reprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

-2 -2 -2Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

-2 -2 -2Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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10/10/2026 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

6 140754 Leticia Alcaide SestaADM APCoi

Nota Penalização4.3 4.3 4.4 Resultado 4.3 - Reprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

-1 -1 -1Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

-2 -2 -2Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

-2 -2 -2Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

-2 -2 -1Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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18:31:09

10/10/2026 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

7 140688 Salomé Santos SimõesADM APCoi

Nota Penalização4.9 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

-1 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques

Página 7 de 28
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10/10/2026 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

8 127543 Manuela CandiottoADM APCoi

Nota Penalização5.0 4.9 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

-1 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 -1 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

1 0 1Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 -1Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques

Página 8 de 28
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10/10/2026 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

9 140751 Maria Leonor CalvárioADM APCoi

Nota Penalização4.9 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

-1 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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10/10/2026 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

10 138956 Isabella Santos TiossoARSM APCoi

Nota Penalização5.0 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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10/10/2026 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

11 138594 Safira Furtado LeiteARSM APCoi

Nota Penalização5.0 5.0 4.9 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 -1Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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10/10/2026 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

12 139952 Isabel Santos AbreuGRVM APCoi

Nota Penalização5.0 5.0 4.9 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 -1Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

13 140814 Matilde Sofia LopesAPCov APCoi

Nota Penalização4.9 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

-1 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

15 137940 Maria Clara RodriguesAPCov APCoi

Nota Penalização5.0 5.0 4.9 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 -1Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

16 130357 Carolina Prata AlmeidaAPCov APCoi

Nota Penalização5.0 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

17 138635 Alma Martins RochaACAlcaria APCoi

Nota Penalização5.0 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 -1Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 1Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

18 140069 Carlota Gonçalves CordeiroACAlcaria APCoi

Nota Penalização5.0 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

19 131861 Letícia Marques RamaCCZM APCoi

Nota Penalização5.0 5.0 4.9 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 -1Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

20 137387 Alice Cruz MordidoAAC APCoi

Nota Penalização4.8 4.8 4.7 Resultado 4.8 - Reprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

-2 -2 -2Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 -1Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

21 141941 JOANA FILIPA MARQUESAAC APCoi

Nota Penalização4.8 4.8 4.8 Resultado 4.8 - Reprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

-2 -2 -2Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

23 139700 Maria Carolina BritoAAC APCoi

Nota Penalização4.6 4.6 4.6 Resultado 4.6 - Reprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

-2 -2 -2Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

-1 -1 -1Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

-1 -1 -1Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

24 128954 Maria Francisca BorgesAAC APCoi

Nota Penalização5.0 5.0 4.9 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 0Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 -1Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

25 125278 Ariana Sofia FreitasASSSCC APCoi

Nota Penalização5.1 5.1 5.2 Resultado 5.1 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 1Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 1Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

1 1 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

26 139739 Inês Isabel LaranjeiroASSSCC APCoi

Nota Penalização5.0 5.0 5.1 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 1Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

0 0 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

27 140201 Camila Pato RatolaASSSCC APCoi

Nota Penalização5.1 5.1 5.1 Resultado 5.1 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 1Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

1 1 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

1 1 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

-1 -1 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

28 130166 Nicoleta PinteaASSSCC APCoi

Nota Penalização5.0 5.0 5.0 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 1Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

-1 -1 -1Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

1 1 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques

Página 26 de 28

18:31:09

10/10/2026 Federação de Patinagem de Portugal

Todos os direitos reservados



Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

29 128210 Sofia Margarida SilvaASSSCC APCoi

Nota Penalização5.1 5.1 5.0 Resultado 5.1 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 1Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 -1Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

1 1 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

0 0 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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Folhas Detalhadas | Detalhe

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

7.º Testes de Iniciação e Especialidade

30 128204 Clara Ferreira AbrunheiroASSSCC APCoi

Nota Penalização5.0 5.0 5.1 Resultado 5.0 - Aprovado

Inic. II

Patinar Em Círculo Fechado Para frente

Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
Executar o exercício num círculo imaginário com diâmetro de, no mínimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

0 0 1Nota Penalização

Change of edge sobre um pé

Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
Executar o exercício durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
Inclinação da linha corporal coincidente com o rodado executado

0 0 0Nota Penalização

Salto de Cavalo

Utilizar apenas um travão
Definir uma posição de entrada, deslizando em linha reta
Definir uma posição de saída, deslizando em linha reta

1 1 0Nota Penalização

Um Carrinho para a frente e um carrinho para trás sobre um pé (Sit Position)

****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
Adquirir a posição de carrinho com a perna livre em extensão
Manter a posição durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

0 0 0Nota Penalização

Um Body Movement (BM)

Realizar o exercício com uma duração mínima de dois (2) segundos
Demonstrar fluidez no movimento
Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posição/postura  diferente)

-1 -1 0Nota Penalização

Painel de Ajuizamento, Cálculo e Direção de Prova

Diretor de Prova: Juíz Árbitro:

Calculador/Data Operator: Juíz Nº1:

Juíz Nº2: Juíz Nº3:

Ivone Martins

APLei - Maria Miguel Fonseca

APLei - Vera Alexandra VicenteAPLei - Cláudia Marques

APLei - Rita Maria Fernandes

APLei - Cláudia Marques
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