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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

129402 APCoi Eva Calado Vaz

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 |-1 |-1 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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FEDERACAO
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

140298 APCoi Luisa Frade Melo

Penalizagéo Resultado| 4.6 - Reprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 2| -2 | -2 | Penalizacéo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 |-1 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

136709 APCoi Olivia Valentina Pina

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 |-1 | Penalizagao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal Pagina 3 de 28
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

141412 APCoi ALICE MATIAS PESSOA

Penalizagéo Resultado| 4.6 - Reprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal -1 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 2| -2 | -2 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

130433 APCoi Anabella Marques Barrios

Penalizagéo Resultado| 4.6 - Reprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 2| -2 | -2 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

140754 APCoi Leticia Alcaide Sesta

Penalizagéo Resultado| 4.3 - Reprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 2| -2 | -2 | Penalizacéo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 2| -2 | -2 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal -2 | -2 | -1 | Penalizacéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

140688 APCoi Salomé Santos Simodes

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal -1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal Pagina 7 de 28
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

127543 APCoi Manuela Candiotto

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal -1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0|1 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 0 | 1 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 |-1 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

140751 APCoi Maria Leonor Calvario

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal -1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal Pagina 9 de 28
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

(e

7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

138956 APCoi Isabella Santos Tiosso

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

(e

7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

138594 APCoi Safira Furtado Leite

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 |-1 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

139952 APCoi Isabel Santos Abreu

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 |—1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

140814 APCov APCoi Matilde Sofia Lopes

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal -1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

137940 APCov APCoi Maria Clara Rodrigues

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 |-1 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

130357 APCov APCoi Carolina Prata Almeida

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

138635 ACAlcaria APCoi Alma Martins Rocha

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 |—1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

140069 ACAlcaria APCoi Carlota Gongalves Cordeiro

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

131861 APCoi Leticia Marques Rama

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 |-1 | Penalizagao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

137387 APCoi Alice Cruz Mordido

Penalizagéo Resultado| 4.8 - Reprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 |-1 | Penalizagao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

141941 APCoi JOANA FILIPA MARQUES

Penalizagéo Resultado| 4.8 - Reprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 2| -2 | -2 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

139700 APCoi Maria Carolina Brito

Penalizagéo Resultado| 4.6 - Reprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal -2 | -2 | -2 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal -1 | -1 | -1 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal -1 -1 | -1 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

128954 APCoi Maria Francisca Borges

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 |-1 | Penalizagao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

125278 ASSSCC APCoi Ariana Sofia Freitas

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 1 | Penalizagao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

139739 ASSSCC APCoi Inés Isabel Laranjeiro

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

140201 ASSSCC APCoi Camila Pato Ratola

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 1 1 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal -1 | -1 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal Pagina 25 de 28

18:31:09 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

ad

&g

e

7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

130166 ASSSCC APCoi Nicoleta Pintea

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 1] 1 | -1 | Penalizacéo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

128210 ASSSCC APCoi Sofia Margarida Silva

Penalizagéo Resultado 5.1 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 |-1 | Penalizagao

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
10/10/2026 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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7.° Testes de Iniciagao e Especialidade

Cantanhede | 2026-10-10 - 2026-10-11

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. Il

128204 ASSSCC APCoi Clara Ferreira Abrunheiro

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizacédo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagao

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal -1 | -1 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Ivone Martins Juiz Arbitro: APLei - Claudia Marques
Calculador/Data Operator: APLei - Maria Miguel Fonseca Juiz N°1: APLei - Rita Maria Fernandes
Juiz N°2: APLei - Claudia Marques Juiz N°3: APLei - Vera Alexandra Vicente
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